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ফু্লর োকুইরনোর োন অ্যোন্টিবোর োটিক (-অ্ক্সোন্টিন) 
র োগীরে  জনয তথ্য এবং প োমর্শ 

ফোরমশন্টি 
 
 

 

 

ফু্লর োকুইরনোর োন অ্যোন্টিবোর োটিক (-অ্ক্সোন্টিন): টেন্ডন, টেশী, জর ি, স্নো ুতন্ত্র এবং মনস্তোন্টিক েোর্শ্বপ্রন্টতন্টি ো িম্পরকব  আেনো  যো জোনো 

দ কো । 

 
মূ  তথ্য 
• ফু্লর োকুইরনোর োন ওষুধ (ন্টিরপ্রোফ্লক্সোন্টিন, টে োফ্লক্সোন্টিন, ট র োফ্লক্সোন্টিন, মন্টক্সফ্লক্সোন্টিন এবং অ্ফর োক্সোন্টিন) কোযবক  

অ্যোন্টিবোর োটিক যো গুরুত  এবং জীবরন -জনয-হুমন্টকস্বরূে িংিমণগুর ো  ন্টিন্টকৎিো কর । 

• আেনো  েোক্তো  কখন ও ন্টক োরব অ্যোন্টিবোর োটিক গ্রহণ ক রবন আেনোরক টিই ে োমশব টদরবন। যন্টদ আেনো  মরন হ  আেনো  

টকোরনো েোর্শ্বপ্রন্টতন্টি ো হরে, তোহর  আেনো  েোক্তোর   িোরে কেো ব ুন। 

• ফু্লর োকুইরনোর োনগুর ো টেন্ডন, টেশী, জর ি এবং স্নো ু  উে  গুরুত  েোর্শ্বপ্রন্টতন্টি ো িনৃ্টি কর  বর  জোনো টেরে, এবং মোনন্টিক স্বোরযয  

উে  প্র োব টফর , যো  মরধয উরেে, আতংক আিমণ এবং সৃ্মন্টতশন্টক্ত হ্রোি েোও ো অ্ন্ত ুব ক্ত েোকরত েোর , তরব এগুর োরতই িীমোবদ্ধ ন  

– অ্ল্প িংখযক ট োেী  টেরে, এই েোর্শ্বপ্রন্টতন্টি োগুর ো দীর্বযো ী অ্েবো যো ী ন্টেরজন্টবন্ট টি িৃন্টি কর । 

• বতব মোরন উে ব্ধ টেেো টেরক এই েোর্শ্ব প্রন্টতন্টি োগুর ো কত র্ন র্ন র্রে তো েণনো ক ো িম্ভব ন । টদখো যোরে টয এই 

েোর্শ্বপ্রন্টতন্টি োগুর ো প্রন্টত 10,000 জরন  মরধয কমেরে 1 টেরক 10 জরন  মরধয র্রে যো ো ফু্লর োকুইরনোর োন গ্রহণ কর ন। 

• ফু্লর োকুইরনোর োরন  িোরে িম্পন্টকব ত এই েোর্শ্বপ্রন্টতন্টি োগুর ো  ন্টিন্টকৎিো  জনয কোযবক  টকোরনো ওষুধ এখনও প্রন্টতন্টিত হ ন্টন। 

• ফু্লর োকুইরনোর োনগুর ো ন্টবভ্রোন্টন্ত, ন্টদরশহো ো হর  েড়ো, উরেে, ন্টবষণ্নতো এবং আত্মহতযো  ন্টিন্তো অ্েবো আত্মহতযো  প্ররিিো িহ 

মনস্তোন্টিক েোর্শ্বপ্রন্টতন্টি ো িৃন্টি কর  বর ও জোনো টেরে। 

• আেন্টন আেনো  টমজোজ ও আি রণ ন্টকেু ন্টকেু েন্ট বতব ন নোও  েয ক রত েোর ন তোই আেনো  বনু্ধবোন্ধব ও েন্ট বো রক ব ো খবুই 

গুরুত্বেূণব টয আেন্টন এই ওষুধগুর ো খোরেন, এবং এগুর ো  িোরে িম্পন্টকব ত ন্টব   মনস্তোন্টিক েোর্শ্ব প্রন্টতন্টি ো  র রে - অ্নয ো 
েন্ট বতব নগুর ো  েয ক রত েোর ন এবং আেনোরক দ্রুত টকোরনো উেিেব িনোক্ত ক রত িহো তো ক রত েোর ন এবং এই ন্টবষর  

আেনো  েোক্তোর   িোরে কেো ব ো  দ কো   র রে। 

• যন্টদ আেনো  মরন আত্মহতযো  ন্টিন্তো আরি অ্েবো আত্মহতযো  টিিো কর  েোরকন, তোহর  আেনো  ফু্লর োকুইরনো রন  আ  

টকোরনো টেোজ গ্রহণ ক রবন নো এবং অ্ন্টব রে আেনো  েোক্তো  অ্েবো অ্নয টকোরনো টহ েরক ো  প্ররফশনো রদ  িোরে কেো 

ব ুন। 
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আপনো  ফু্লর োকুইরনোর োন অ্যোন্টিবোর োটিক গ্রহণ ক ো বন্ধ করুন এবং যন্টে আপনো  মরযয ন্টনম্নন্ট ন্টিত পোর্শ্শপ্রন্টতন্টি ো  

 ক্ষণগুর ো থ্োরক তরব অ্ন্টব রে আপনো  ডোক্তোর   িোরথ্ রযোগোরযোগ করুন: 

• টেন্ডরন  বযেো অ্েবো টফো ো োব, প্রো শই টেোড়োন্ট  অ্েবো েোর   গু  টেরক শুরু হ  - যন্টদ এমনটি র্রে, তোহর  আেনো  

েোক্তো রক নো টদখোরনো েযবন্ত বযেোযুক্ত যোনটিরক ন্টবশ্রোম ন্টদন। 

• আেনো  জর রি বযেো অ্েবো আেনো  কোাঁধ, বোহু অ্েবো েোর   টফো ো োব। 

• অ্স্বো োন্টবক বযেো অ্েবো িংরবদনশী তো (টযমন িমোেত ন্ট াঁ ন্ট াঁ  ক ো, ন্ট নন্ট ন ক ো, টখোাঁিো  োেো, অ্িোড়তো, অ্েবো জ্বো ো 

ক ো), আেনো  শ ীর  দবুব তো, ন্টবরশষ কর  েো অ্েবো বোহুরত, অ্েবো হোাঁেরত অ্িুন্টবধো। 

• তীব্র ক্লোন্টন্ত, ন্টবষণ্ণ টমজোজ, উরেে, আতংক আিমণ, ন্টবভ্রোন্টন্ত, আেনো  সৃ্মন্টতশন্টক্তজন্টনত িমিযো, অ্েবো র্ুরম  তীব্র িমিযো। 

• আেনো  দনৃ্টি, স্বোদ, েন্ধ অ্েবো শ্রবণশন্টক্তরত েন্ট বতব ন। 

 
আপনো  ওষুয িম্পরকশ  আপনো  প্রশ্ন থ্োকরত পোর  

ফু্লর োকুইরনোর োন অ্যোন্টিবোর োটিকগুর ো কী? 

ফু্লর োকুইরনোর োন অ্যোন্টিবোর োটিক হ  ওষুরধ  একটি গ্রুে যো বযোকরেন্ট  ো টমর  টফর  এবং ন্টকেু প্রোণর্োতী িংিমরণ  ন্টিন্টকৎিো  গুরুত্বেূণব 

 ূন্টমকো েো ন কর  েোরক। 

যুক্ত োরজয, বযবহৃত ফু্লর োকুইরনোর োনগুর ো হ  ন্টিরপ্রোফ্লক্সোন্টিন, টে োফ্লক্সোন্টিন, ট র োফ্লক্সোন্টিন, মন্টক্সফ্লক্সোন্টিন এবং অ্ফর োক্সোন্টিন। এই ে োমশব 
শুধুমোে টিইিব ওষুরধ  টেরে প্ররযোজয যো ন্টের  টফ ো হ , র্শ্োি-প্রর্শ্োরি  মোধযরম টনও ো হ , অ্েবো শ ীর  ইনরজকশরন  মোধযরম টনও ো 

হ । 

রকন এই ওষযুগুর ো িম্পন্টকশ ত প োমর্শ পন্ট বন্টতশ ত হর রে? 

এই প্রন্টতন্টি োগুর ো   ুাঁ ন্টক কমোরত 2019 িোর  ফু্লর োকুইরনোর োনগুর ো বযবহোর   উে  ন্টবন্টধন্টনরষধ আর োে হর ন্টে । 2023 িোর  MHRA 

যুক্ত োরজয এই বযবযোগুর ো  কোযবকোন্ট তো েযবোর োিনো কর রে এবং  ুাঁ ন্টক কমোরনো  জনয অ্ন্টতন্ট ক্ত বযবযো ন্টনর রে। েূরবব িুেোন্ট শ ক ো 
হর ন্টে  টয ফু্লর োকুইরনোর োনগুর ো এমন েন্ট ন্টযন্টতরত বযবহো  ক ো উন্টিত ন  টযগুর ো গুরুত  ন  অ্েবো টযগুর ো ন্টনরজ টেরকই  ো  হর  

যো , কো ণ এই েন্ট ন্টযন্টতরত ফু্লর োকুইরনোর োনগুর ো বযবহোর   প্রতযোন্টশত িুন্টবধো েোর্শ্বপ্রন্টতন্টি ো   ুাঁ ন্টক  টির  টবন্টশ ন । এ  বোইর  ন্টের  

অ্ন্টতন্ট ক্ত ে োমশবটি হ , টযখোরন ব ো হর রে টয, িক  ধ রণ  বযবহোর  ফু্লর োকুইরনোর োন শুধুমোে তখনই ন্টনধবো ণ ক রত হরব যখন 

িোধো ণ োরব িুেোন্ট শকৃত অ্নযোনয অ্যোন্টিবোর োটিকগুর ো উেযকু্ত হ  নো। 

আন্টম কী ক রবো যন্টে আন্টম মরন কন্ট  আমো  পোর্শ্শপ্রন্টতন্টি ো হরে? 

টেন্ডন অ্েবো টেশী  িমিযো অ্েবো ন্টবরশষ োরব অ্িুয টবোধ ক ো আেনো  ওষুধ বযতীত অ্নয টকোরনো কো রণও হরত েোর । উেিেবগুর ো তদন্ত 

ক ো গুরুত্বেূণব। কেো ব ো  জনয িবরির  টি ো বযন্টক্ত হর ন আেনো  েোক্তো । 

 যন্টদ আেন্টন আেনো  েোক্তোর   িোরে টদখো ক রত নো েোর ন, তোহর  ে োমরশব  জনয 111 নের  ক  ক রত েোর ন। যন্টদ আেনো  মরন 

হ  টকোরনো িমিযো হরে টিরেরে আেনো  েোক্তোর   িোরে কেো ব রত টদন্ট  ক রবন নো। 

আমো  পোর্শ্শপ্রন্টতন্টি ো িম্পরকশ  আন্টম কোরক ব রত পোন্ট ? 

ইর র ো কোেব  ন্টিরম  (Yellow Card scheme) মোধযরম টযরকোরনো েোর্শ্বপ্রন্টতন্টি ো িম্পরকব  MHRA-টক জোনোন। ন্ট রেোেব গুর ো টেোেনী  এবং 

ওষুরধ  ন্টন োেত্তোরক উন্নত ক রত িোহোযয কর । 

ওর বিোইরে (https://yellowcard.mhra.gov.uk/ ন্ট ন্টজে করুন অ্েবো ইর র ো কোেব  ন্টিম অ্নুিন্ধোন করুন) এবং অ্যোে  অ্যোে 

টটো  অ্েবো গুে  টে টটোর   ইর র ো কোেব  অ্যোরে েোর্শ্ব েোর্শ্বপ্রন্টতন্টি োগুর ো িম্পরকব  ন্ট রেোেব  করুন। 
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আমোরদ  হোিেোতো  এবং িোন্ট ব িগুর ো িম্পরকব  আর ো তরেয  জনয অ্নুগ্রহ কর  আমোরদ  www.swbh.nhs.uk, ওর বিোইেগুর ো টদখুন, X ফর ো করুন 

@SWBHnhs এবং টফিবুরক আমোরদ   োইক ন্টদন www.facebook.com/SWBHnhs 

ফু্লর োকুইনর োন অ্যোন্টিবোর োটিক (-অ্ক্সোন্টিন) টেরক েুনরুৎেোন্টদত ন্ট ফর ে: টেন্ডন, টেশী, জর ি, স্নো ুতন্ত্র এবং মনস্তোন্টিক েোর্শ্ব প্রন্টতন্টি ো 

2024 িম্পরকব  আেনো  যো জোনো দ কো । অ্নুমন্টত টমন্টেন্টিনি অ্যোন্ড টহ েরক ো  টপ্রোেোক্টি ট গুর েন্ট  অ্যোরজন্টি (MHRA) কতৃব ক 

অ্নুরমোন্টদত। 

এই ন্টশেটি টহ েরক ো  প্ররফশনো রদ  ফু্লর োকুইরনোর োন অ্যোন্টিবোর োটিরক  গুরুত্বেূণব ন্টন োেত্তো তেয ন্টনর  আর োিনো ক রত িোহোযয ক ো  জনয 

ততন্ট  ক ো হর রে। আেনো  ওষরুধ  িোরে েোকো ন্ট ফর েটি িববদো েড়ুন, যোরত ওষুধ গ্রহণ ক ো িম্পন্টকব ত তেয এবং জ্ঞোত িম্ভোবয 

েোর্শ্বপ্রন্টতন্টি োগুর ো  িম্পূণব তোন্ট কো  র রে। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
আেন্টন যন্টদ এই ন্ট ফর রে টকোরনো িংরশোধন বো েন্ট মোজব ন ক রত িোন, অ্নুগ্রহ কর  এিেন্টিউন্টব  োইরব্র ী িোন্ট ব রিি এ  িোরে 3587 এক্সরেনশরন টযোেোরযোে 

করুন অ্েবো swbh.library@nhs.net ঠিকোনো  ইরমই  করুন। 
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